A ,,Kérlek, segits...” Alapitvany beszamoloja a 2017. nyaran végzett tevékenységérol,
melynek soran a Plastilina, Sundancer és a Turicum Alapitvanyok adomanyat
hasznositotta

1. A Sostofiirdon 1évé Hotel Taraban 2x1 hetes teljes ellatast biztositottunk olyan
csaladok részére, akik halmozottan sériilt gyerekeket nevelnek.

2017.06.26-2017.07.01-ig 9 csalad (10 felnétt és 10 gyermek), 2017.08.21-2017.08.26-ig 5
csalad (7 felndtt és 11 gyermek) nyaralt. A széllas, étkezés mellett a Hotel Tara parkjaban
jatékra, sportolasra a hotel wellness részében flirdésre volt modjuk azoknak a gyerekeknek,
akik sulyos sériilésiik és hatranyos anyagi helyzetiik miatt erre 6nerébdl nem lettek volna
képesek. A szililok szamara a sorstarsakkal valod kapcsolaton tul a teljes ellatds élménye
jelentett nagyon sokat. Az érintett csaladok szamdra ezt a lehetOséget a korhaz
Gyerekrehabilitacios osztalydnak terapeutdi ajanlottdk fel, akik a nyaralds ideje alatt is
kapcsolatot tartottak veliik, délutani, esti kozos szorakozast, igazi kikapcsolddast biztositottak
a szamukra. A sziilokkel, gyerekekkel vald talalkozasunk sordn azt tapasztaltuk, hogy a
fantasztikus egy hetes pihenés, szorakozas igazi nyari feltdltodést jelentett, az évkozi terapiak
meger0sitését, az igazi emberi kapcsolatok elmélyiilését szolgaltak.

2. A Marokpapi erdei tdborban 20 fiatal vett részt 2017.08.07-2017.08.11-ig.

A L Kérlek, segits ...” Alapitvany fedezte a tdbor koltségeit azoknak a 8-18 év kozotti
ifjaknak, akik természet kozeli nyaralasra vagytak, de hatranyos anyagi helyzetiik, kiilonbz6
fejlédési zavaraik miatt erre Onerdbdl nem lettek volna képesek. A szakmai program
lebonyolitdsaban pedagogus végzettségli szakemberek vettek részt, pedagogus végzettségii
onkéntesekkel egylitt. Kirandulasok soran a résztvevok megismerték a Beregi tdj néhany
kulturalis és néprajzi nevezetességét, a napi tardk és esti vetitések soran megismerkedtek a
teriilet ndvény-, és allatvilagaval, gombaival, az éjszakai égbolt fényesen ragyogo csillagaival
¢s naprendszeriink bolygoival. Faluismereti jaték soran megismerkedtek a falusi élet
kiragadott mozzanataival, lakosaival. Kerékparos kirandulasra, fiird6zésre is sor kertilt.
Kellemes, oldott 1égkdrben telt el az 5 nap a Csiperke Erdei Iskola és Tabor kozosségi oldala
is arrol tanuskodik, hogy a résztvevdiben szép emlékként ¢l ez a par nap.

3. A, Kérlek, segits...” Alapitvany a Gyerekrehabilitaciés osztaly altal szervezett ¢s
megvalositott nyari terapias taborokat bovitette, tette élvezhetébbé, hatékonyabba a
gyerekek szadmara, fejleszté ¢&s terapids eszkozok beszerzésével, illetve szabadidds
programokkal.

- 2x1 hetes élménytaborban 2x7 figyelem-, beszéd-, szocializdcios fejlodési zavar miatt
rehabilitacioban részesiilo gyerek vett részt 2017.06.19-2017.06.23-ig és 2017.06.26-
2017.06.30-ig

Az élménytaborban sok olyan élménnyel gazdagodtak, amelyek soran Onismeretiik,
onbizalmuk fejlédott, szorongasuk oldodott: kirandulds allatkertbe, jatszohdzba, kozos
program sziilokkel, testvérekkel.

- 2x2 hetes intenziv Schroth taborban dsszesen 12 sulyos gerincferdiilése miatt fiizot
viselo gyerek vett részt 2017.07.03-2017.07.14-ig és 2017.08.21-2017.09.01-ig



A taborban foly6 szakmai munkat rehabilitacios szakorvos, gyogytornasz, gyogyuszas
oktatd, gyogytestneveld, gydgymasszor, valamint pszichologus és gyogypedagogus, illetve
kreativ terapeuta végezte. A gyerekek naponta csoportos gyogytorna, gyogyuszas
foglalkozason vettek részt, gyogymasszazs foglalkozasban részesiiltek, valamint
miivészetterapias €s személyiségfejlesztd tréningeken vettek részt. Az Gsszetartozas élményét
eldsegitették a szabadidds foglalkozasok (k6zos fagyizas, kalandpark, allatpark latogatasa,
egylitt jatszas). A kortars csoport ereje, példdja véleményiink szerint sokat lendit a f{izd
elfogadasaban, illetve a viselési szokasok javitasaban. Célunk a taborban részt vevd gyerekek
szakmai ismereteinek javitdsa illetve bdvitése, mellyel a késdbbiekben segithetik a
korosztalyukhoz tartozo, frissen fiiz6 viselésére szoruld sulyos scoliosisban szenvedd
sorstarsaikat.

- 2x2 hetes terapidas életmodi tabor dsszesen 12 fo, obesitassal él6 gyermekek szamdara
2017.06.19-2017.06.30-is és 2017.08.21-2017.09.01-ig

Az obesitas mellett mar tarsuld betegségekben is szenvedd tulsulyos gyerekek
egészséges ¢letmodra nevelésére szervezO0dott az intenziv mozgas-, és személyiségfejlesztd
tabort. A napi rendszeres gydgytorna, pszichoterapia, illetve kreativ terdpia részben a
secunder pszicholdgiai eltérések kialakuldsat, részben a kialakuldsban szerepet jatszo
pszichologiai eltérések feltardsat és kezelését szolgaltdk. Emellett természetesen a napi
mozgéssal, Gszéssal, aquafittness-szel a fogyas eldsegitése, illetve a szabadidd eltoltésének
mozgast is tartalmazd megvaldsitasa is célunk volt. A pontos diéta megtanitdsa, az evés
helyes felépitése és modjanak oktatasa napi szinten dietetikai foglalkozasokon zajlott.

- 2 hetes konduktiv tabor 7 f6 10-17 év kozotti mozgassériilt gyermek vett részt
2017.07.17-2017.07.28-ig

A tabor helyszine a Sostofiirddon 1évé Nyilas Fogadd wellness részlege volt, ahol az
alapitvanyi tamogatas révén ebédet is kaptak a gyerekek. A tdbor soran minden nap csoportos
torna keretében tortént a tartasjavitd, erdsitd, nyajtd feladatok végzése. Egyéni gyakorlasként
a gyerekek sajat rehabilitacios céljukat eldsegitd feladatokat kaptak, €és heti 3 alkalommal
részesliltek egész testre kiterjedd gyogymasszazsban, illetve 2017.07.20-21-én az
¢lményfirdoben gyodgyuszas foglalkozason vettek részt, valamint az uszni nem tudo
gyerekeknek uszastanitast szerveztiink. A manipulacio fejlesztéséhez jatékok és kiilonfele
ravezetd eszkdzok mellett a frissen beszerzett tableteket is nagy 6rdmmel és hatékonysaggal
hasznaltak a gyerekek. Kikapcsolodasként hetente tobb alkalommal sétalni mentiink a Sostoi
parkba, kondiparkba, fagyizoba, meglatogattuk az Aallatkertet, valamint a Josa Andras
Muzeum pedagogiai foglalkozasan vettiink részt.

A L Kérlek, segits ...” Alapitvany kuratoriuma koszonetét fejezi ki - az érintett gyerekek,
szlilok és terapeutdk nevében is — a Plastilina, Sundancer és a Turicum Alapitvanyok altal
nyujtott rendkiviili anyagi tdmogatasért. Ennek révén a fenti programok létrejohettek, illetve
boévilhettek, az Alapitvany célkitiizését a gyermekrehabiliticio gyermekkozpontiva,
hatékonyabba tételét megvalosithattuk.

Nyiregyhéza, 2017. 10. 03.

Koszonettel a kuratorium nevében: Dr. Pethd Agnes, kuratorium elnoke



